Единый день психологии «Мозаика моего Я».
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08.11.2018 г. на базе МАОУ «Бугалышская СОШ» в рамках единого Дня психологии «Мозаика моего Я» педагоги-психологи и социальные педагоги провели тематическую квест – игру «Мозаика моего Я» (поэтапное прохождение маршрута).
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С самого утра в Бугалышской школе было многолюдно и царила суета. Учащиеся из школ района, вместе с сопровождающими их педагогами регистрировались. После регистрации в актовом зале Мешавкина Ирина Борисовна, социальный педагог МАОУ «Приданниковвская СОШ» и Абзалова Елена Разимовна, социальный педагог МКОУ «Криулинская СОШ» торжественно открыли мероприятие. Они рассказали ребятам о правилах поведения во время мероприятия и задали положительный, веселый настрой на прохождение заданий.

Ребятам предлагалось пройти по «страницам» - этапам, на которых было много очень интересных и необычных заданий.

На странице «YouTub - Музыка нас связала» Абзалова Елена Разимовна, социальный педагог МАОУ «Криулинская СОШ» провела упражнение на сплочение коллектива и построение эффективного взаимодействия обучающихся друг с другом.
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Страницу «WharsApp- Посторонним вход, воспрещён!» провели Гущина Джина Анатольевна, педагог-психолог МАОУ «Бугалышская СОШ» и Мешавкина Ирина Борисовна, социальный педагог МАОУ «Приданниковская СОШ». На данном этапе было проведено упражнение на установление отношений партнерства между родителем и подростком.
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Посетив станцию «ВКонтакте - секреты общения: учитель +ученик», которую провели Попкова Хамдия Хатиповна, педагог-психолог МАОУ«Натальинская СОШ» и Горошникова Татьяна Сергеевна, социальный педагог МАОУ «Натальинская СОШ», участники приняли участие в упражнение на развитие коммуникативных качеств общения между учителем и учеником.
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Попонина Светлана Холматовна, педагог-психолог МКОУ «Ключиковской СОШ» и Никитина Галина Николаевна, социальный педагог МКОУ «Чатлыковская СОШ» провели страницу «Одноклассники - Насколько хорошо ты себя знаешь»- упражнение на расширение знаний, обучающихся о себе, своих возможностях и способностях.
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Страницу «Instagram - Я среди других» провели Серебренникова Галина Владимировна, педагог-психолог МАОУ «Приданниковская СОШ» и Шихова Татьяна Ивановна, педагог-психолог МАОУ «Приданниковская СОШ» - филиал «Александровская ООШ». На данной станции ребята поучаствовали в упражнении на формирование навыков бесконфликтного поведения и конструктивного общения в среде сверстников.

На этапах педагоги старались создать атмосферу путешествия по страницам интернета, а обучающиеся активно проявили познавательный интерес в обсуждении проблемных вопросов для самоисследования и познания своего Я. На каждом [image: image7.jpg]


этапе в качестве помощников педагогов были задействованы волонтеры из волонтерского отряда «Прометей» - обучающиеся 7 и 9 классов МАОУ «Бугалышская СОШ». 
[image: image8.jpg]


Всего в мероприятии приняли участие 72 обучающихся и 20 педагогов из образовательных учреждений МО Красноуфимский округ, 3 обучающихся и один педагог из МБОУ «Свердловская СОШ» МО Артинский округ.

Мероприятие носило познавательный, воспитательный и развивающий характер. Обучающиеся смогли обучиться приёмам снятия психоэмоционального напряжения, саморегуляции, коррекции собственного эмоционального поведения, навыкам конструктивного общения в среде сверстников.

В завершении Дня психологии все участники мероприятия исполнили песню «Облака». А также выразили свое мнение о мероприятии: отметили смайликами – стикерами на большом плакате ту страницу, которая им понравилась. руководитель РМО педагогов-психологов и социальных педагогов Другова Марианна Ивановна подвела итог мероприятия и вручила всем участникам сертификаты.

В целом мероприятие прошло в благоприятном психологическом климате. Обучающиеся оценили мероприятие как интересное и познавательное.

